Mindenmentes vegan citromtorta

Piskotahoz:

300 gramm daralt mandula (vagy mandula liszt)

100 gramm barna rizsliszt

300 ml juharszirup (vagy egyeéb szirup)

10 gramm bio sutdépor

10 gramm szodabikarbona

15 gramm tapioka kemeényitd

15 gramm utifGmaghéj liszt

1 egész bio citrom reszelt héja és kicsavart leve

fél deciliter viz

A hozzavaldékat egy talban &sszekeverjuk. Sutépapirral bélelt tortaformaban
hélégkeveréssel 160 fokon 40 perc alatt készre sutjuk. Ha kihdlt, egy torta talra
tesszuk, félbevagjuk a tortalapot, hogy a két lap kézé tudjuk kenni majd a citromos
zselét.

Citromdzsemhez:

5-6 bio citrom kicsavart leve (kb. 200-220 ml)

150 ml juharszirup (vagy egyéb szirup)

2 teaskanalnyi pektin

Egy kis talkaban vagy poharban a pektint hidegen, nagyon apranként felhigitjuk a
citromlével (lehetdleg ne maradjon csomds, érdemes szitan atpasszirozni,a mikor
mar felhigitottuk), majd egy labosba ontjuk és hozzaadjuk a szirupot. Lassu-kozepes
tGzoén kb. 10 perc alatt zselés allagura f6zzlk, amikor elkezd gydngyozni és bevonja
a labos szélét, akkor j6 (ne legyen tul kemény). Lehuzzuk a tizrél, hagyjuk kissé
meghdlni, de ne zselésedjen be nagyon, hogy még kenhet6 legyen. Majd a
félbevagott tortalap tetejére ontjuk, elsimitjuk és ratesszuk a felsé fedd lapot.

Citromkrémhez:

250-300 ml kékuszjoghurt

2 egész bio citrom reszelt héja (vagy 10 gramm szaritott reszelt bio citromhéj)
1 ev6kanal juharszirup (vagy mas szirup)

Y2 teaskanal kurkuma szinezéknek (elmaradhat)
Diszitéshez:
kandirozott citrom- és/vagy narancshéj, kandirozott cseresznye vagy meggy, vagy friss, de szaraz gyimolcsok

Habverdvel (all6 mixer vagy elektromos kézi habverd) kb. 10 perc alatt felverjuk a
joghurtot. Hozzaadjuk a citromhéjat, a kurkumat és a juharszirupot. Még tovabb
verjuk 1-2 percig. Majd a fedé tortalap tetejére ontjuk-kenjuk-halmozzuk a krémet (és
diszitjuk, miutan hitében egy kissé meghlilt). Az egészet hiitbbe tesszik 1-2 orara.
Ha meghllt szeletelhetjuk.

(((Ha valaki mégis normal liszttel csindlna, mert nem gluténérzékeny:

Piskoétahoz:

400 gramm liszt

300 ml juharszirup (vagy egyéb szirup)

40 gramm olaj

10 gramm bio sutépor

10 gramm szd6dabikarbona

15 gramm tapidka keményité

1 egész bio citrom reszelt héja és kicsavart leve

fél deciliter viz

A hozzavalokat egy talban 6sszekeverjiuk. Sitépapirral bélelt tortaformaban hélégkeveréssel 160 fokon 40 perc alatt készre
sutjuk. Ha kih(lt, egy torta talra tesszik, félbevagjuk a tortalapot, hogy a két lap k6zé tudjuk kenni majd a citromzselét.)))



